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Selbsthilfegruppe
Osteoporose

Osteoporose (Knochenschwund) ist
eine chronische Erkrankung,
die Knochen pords und briichig macht.

Chronisch krank — diese Nachricht ist oft erstmal ein Schock und
Betroffene fiihlen sich hilflos und entmutigt. Osteoporose tritt
meist im Alter auf. So hat in Deutschland etwa ein Viertel

aller Menschen uber 50 Jahre eine Osteoporose. Das sind
ungefahr 7,8 Millionen Menschen.

In einer Gruppe mit Menschen, denen es ahnlich geht, kdnnen die
Mitglieder lernen mit der Situation umzugehen und sich gegenseitig
unterstiitzen und starken.

In der Selbsthilfegruppe kdnnen Sie...
e Erfahrungen austauschen
e gemeinsame Bewegungsibungen machen
e sich gegenseitig unterstitzen und motivieren
e Spal haben und Lebensfreude durch gemeinsame
Aktivitaten gewinnen

Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 17.00-18.30 Uhr

Briicke Begegnungsstatte
Ahlmannstrale 2a | 24768 Rendsburg
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