Die neuroimmunologische Erkrankung ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/ Chronisches
Fatigue Syndrom) wurde bereits 1969 von der Weltgesundheitsorganisation klassifiziert (ICD-
10 G93.3). Dennoch ist sie im Gesundheits-, im Gutachterwesen sowie allgemein in der
Gesellschaft groBtenteils unbekannt und wird aufgrund fehlender Kenntnis der aktuellen
wissenschaftlichen Lage haufig mit psychischen Erkrankungen fehldiagnostiziert.
Stigmatisierung und zustandsverschlechternde Therapien sowie keine Anerkennung von
Leistungen, Pflegegraden, Grad der Behinderung etc. sind regelmalig die Folge.

An ME/CFS leiden in Deutschland offiziell mindestens 500.000 Menschen (Stand 2021,
kassendrztliche Bundesvereinigung), darunter auch Kinder und Jugendliche. ME/CFS ist damit
nicht - wie immer wieder kommuniziert - eine seltene Erkrankung (Vergleich Multiple
Sklerose: 280.000 Erkrankte laut DMSG). ME/CFS fihrt hdufig zu kérperlichen
Behinderungen. Da Sars-CoV-2 als haufiger Trigger fur ME/CFS gilt (neben anderen
Infektionen), ist mit einem weiteren Anstieg der komplexen, chronischen Erkrankung zu
rechnen. Zwischen 31 und 53 Prozent der Long Covid-Betroffenen, die seit sechs Monaten
erkrankt sind, erfillen internationalen Studien zufolge die Kriterien fir ME/CFS. Auch
Langzeitfolgen nach einer Impfung (Post Vac-Syndrom) kénnen zu ME/CFS fihren.

Fur die mindestens 500.000 an ME/CFS Erkrankten gibt es keine zugelassenen Heilmittel
oder Therapien und nur zwei Versorgungszentren in Deutschland, die ausschlie3lich
regional zuganglich sind. Die Versorgungslage ist desastros.

Fehlende Aufklarungskampagnen sowie i.d.R. fehlende Implementierung in den Lehrplanen
und Weiterbildungen der Berufe aus dem Gesundheits- und Gutachterwesen etc. fiihren
derzeit dazu, dass trotz iber 50-jahrigem ,,Bestehen” der Erkrankung keine Anderung der
Situation in Sicht ist.

(H6r-)Texte zum Gesundheitsskandal um ME/CFS finden Sie z.B.

unter https://www1l.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-dok5-das-feature/audio-long-
covid-und-mecfs---krimi-um-eine-krankheit-

100.html oder https://www.sn.at/panorama/wissen/experte-umgang-me-cfs-
medizinskandalen-156359884 oder https://www.fr.de/panorama/syndrom-raster-gefallen-
gesundheitsskandal-news-me-cfs-myalgische-enzephalomyelitis-chronisches-fatigue-
92076122.html oder in unserer Informationsbroschiire

unter https://nichtgenesen.org/medien/
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