Freie Selbsthilfegruppe
Neuromuskuldre Erkrankungen
in Rendsburg-Eckernforde

Schwache Muskeln-
trotzdem stark!

Wir sprechen offen iiber alle
Themen die uns wichtig sind.



Schwache Muskeln-
trotzdem stark!

In unserer Selbsthilfegruppe tauschen wir uns
tiber Probleme und Freuden im Alltag aus.

e Allgemeine Informationen Uber Krankheiten
e Weiterbildung durch Vortrage

e Hilfestellung bei Antragen

e Tel. Ansprechpartner (in Krisensituation)

e Fachliche Neuigkeiten

e  Offener Austausch

e Zusammenarbeit mit Angehorigen

e Jederzeit ein offenes Ohr haben

e und mehr.

Neuromuskuldre Erkrankungen, wie

e Fazio-skalupo-humerale
Muskeldystropie (FSHD)

e  Amyotrophe Lateraksklerose (ALS)

e Muskeldystropie Duchenne und Becker

e  Polyneuropathie

e  Myasthenia Gravis (MG)

e Spinale Muskelatrophie

Der Austausch in unserer Gruppe hilft oft schon
ein grofRes Stuick weiter.

Wir treffen uns jeden 3. Freitag im Monat von 17 - 19 Uhr
im Haus der Briicke, AhlmannstraBBe 2a, 24768 Rendsburg

Um Anmeldung wird gebeten.

Wir freuen
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Kontakt
Ute Schmidt

schmidtute73@gmail.com
Tel.: 04331 -3 37 34 86
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