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Gewaltfreie Kommunikation

2-tagiger Workshop
Fr./Sa. 16.-17. Oktober 2026

Anmeldung:
I <KIBIS

Marek Schlegel | Tel. 04331 13 23 255 D E K
Ahlmannstrafle 2a | 24768 Rendsburg .
E-Mail: marek.schlegel@bruecke.org Gesundhelt

Kreis Rendsburg-Eckernforde




GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Klarer kommunizieren. Besser verstehen. Konflikte anders losen.

Die GFK nach Marshall B. Rosenberg unterstitzt dabei,
Gefuhle und Bedurfnisse wahrzunehmen,
offen auszudrucken und empathisch zuzuhoren.

Im EinfUhrungsseminar lernen Sie die Grundlagen kennen
und probieren diese anhand praktischer Ubungen direkt aus.

Wann? 16. Oktober | 14 Uhr & 17. Oktober | 9 Uhr
Wo? Thies-Werner-Raum | Ahlmannstr. 2a | 24768 Rendsburg
Wer? bis zu 15 aktiv ehrenamtlich tatige Personen

Dozentin: Corinna Pauschardt

Anmeldung: Marek Schlegel
E-Mail: marek.schlegel@bruecke.org
Tel. 04331 13 23 255

WORKSHOP
Dozentin

Fur Verpflegung ist gesorgt.
Corinna

Pauschardt
DAK Ko+

Gesundhelt ——————




