
Anmeldung:

Marek Schlegel | Tel. 04331 13 23 255

Ahlmannstraße 2a | 24768 Rendsburg

E-Mail: marek.schlegel@bruecke.org

Für alle 

aktiven 
Ehrenamtler!

Kreis Rendsburg-Eckernförde

Gewaltfreie Kommunikation
2-tägiger Workshop

Fr./Sa. 16.-17. Oktober 2026



GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
Klarer kommunizieren. Besser verstehen. Konflikte anders lösen.

WORKSHOP
Dozentin
Corinna 

Pauschardt

Die GFK nach Marshall B. Rosenberg unterstützt dabei, 

Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen, 

offen auszudrücken und empathisch zuzuhören.

Im Einführungsseminar lernen Sie die Grundlagen kennen 
und probieren diese anhand praktischer Übungen direkt aus.

Wann? 16. Oktober | 14 Uhr & 17. Oktober | 9 Uhr
Wo? Thies-Werner-Raum | Ahlmannstr. 2a | 24768 Rendsburg
Wer? bis zu 15 aktiv ehrenamtlich tätige Personen
Dozentin: Corinna Pauschardt

Anmeldung: Marek Schlegel
E-Mail: marek.schlegel@bruecke.org
Tel. 04331 13 23 255

Für Verpflegung ist gesorgt.

Kreis Rendsburg-Eckernförde


